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THERME Bad Wörishofen

mit der Vision, die eindrucksvollsten Orte der Welt 
und das Wertvollste der Natur im Allgäu erlebbar 
zu machen, öffneten sich die Türen in Ihre Südsee-
THERME im Mai 2004 zum ersten Mal. Für Sie ha-
ben wir einen exotischen Wohlfühlort erschaffen, 
der ohne langen Flug dazu einlädt, unter ech-
ten Palmen zu entspannen, wertvolle Momente  
puren Wohlbefindens zu spüren und Zeit mit Ihren  
Lieblingsmenschen zu genießen. 

Wir freuen uns von Herzen, mit Ihnen in unserem  
Jubiläumsjahr ‚20 Jahre Thermengeschichte‘ zu  
feiern. Erleben Sie mit uns beeindruckende Event-
Highlights, kleine Aufmerksamkeiten und paradiesi-
sche Neuerungen, die Ihren Besuch im Thermenjahr 
2024 unvergesslich machen.  

Auch in Zukunft sind Sie, lieber Thermengast, unsere 
unerschöpfliche Kraftquelle und Inspiration, jeden 
Tag unser Bestes zu geben, damit Sie in traumhaft 
exotischem Ambiente unbeschwerte Urlaubsstun-
den in Ihrer Südsee-THERME genießen können.  

DANKE für 20 Jahre Südsee-THERME Bad Wörishofen! 
Wir freuen uns auf viele weitere unvergleichliche 
Urlaubsmomente mit Ihnen.

Herzlichst, Ihre

20JAHRE
Lieber Südseegast,

Jörg Wund
Geschäftsführer

mit allen Thermen-Teams

Birgit Ernst
Geschäftsleiterin

Roland Vogtmann
Geschäftsleiter
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• • •

Wohlfühlzeit
unter echten Palmen

Genießen Sie wertvolle Augenblicke 
der Ruhe und Erholung. Ob für ein 
paar Stunden oder einen ganzen 
Urlaubstag – in der THERME Bad 
Wörishofen erwarten Sie exotische 
Thermenlandschaften, türkisblaues 
Heilwasser, faszinierende Saunaat-
traktionen sowie abwechslungsrei-
che Wellness- und Beautyangebote.
Herrliche Entspannung garantiert 
das Mindestalter von 16 Jahren. 
Willkommen in Ihrer Südsee-THERME. 

Familien-Tipp
Familien erobern das Thermenpara-
dies jeden Samstag von 9 bis 19 Uhr. 
Der spezielle Familien-Tarif und die 
Möglichkeit, mit Kindern auch das 
Vitalbad & die Saunen zu besuchen, 
sorgen für den perfekten Familien-
tag. 
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Die Entdeckung

von Heilwasser
In Bad Wörishofen hat die Kraft der 
Natur eine Quelle mit ausgespro-
chen wohltuender und gesundheits-
fördernder Wirkung erschaffen. Aus 
einer Tiefe von 1.100 Metern sprudelt 
unser staatlich anerkanntes Heilwas-
ser, das mit einer Gesamtmineralisie-
rung von mehr als 2.200 mg pro Liter 
seinesgleichen sucht. 

Das kostbare Nass besitzt zahlreiche 
therapeutische Eigenschaften und 
bringt Körper, Geist und Seele wie-
der in Einklang. Wer regelmäßig in 
unserem Thermalheilwasser verweilt, 
kann sein Wohlbefinden steigern und 
Muskelverspannungen sowie Be-
schwerden des Bewegungsappara-
tes lindern. Auch bei Osteoporose, 
zur Rehabilitation nach Gelenkope-
rationen sowie bei Unfall- und Sport-
verletzungen wird es in der Medizin 
empfohlen. 

Quellwasseranalyse 
der THERME Bad Wörishofen
In einem Liter Thermalheilwasser 
sind folgende Stoffe enthalten:

Kationen:	 mg
Calcium	 10,60
Magnesium	 3,36
Barium	 0,11
Lithium	 0,15
Natrium	 691,80
Kalium	 4,50
Mangan	 0,14
Eisen	 0,60
Ammonium	 0,20

Anionen:	 mg
Fluorid	 5,37
Chlorid	 733,20
Bromid	 2,58
Jodid	 0,89
Sulfat (Schwefel)	 132,10
Hydrogensulfid	 0,12
Hydrogencarbonat	 488,10

Undissoziierte Stoffe:	 mg
Kieselsäure	 26,00
Bor	 1,80

Gelöste gasförmige Stoffe:        mg
Freies Kohlenstoffdioxid	 165,00

Analysiert durch das Institut für Was-
serchemie der Technischen Univer-

sität München, 
November 2009
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Salz des 
Lebens spüren
Entdecken Sie im Solebecken ein 
außergewöhnliches Badeerlebnis. 
Der Soleanteil von 20 Prozent lässt 
Sie ‚schweben‘ wie im Toten Meer. 
Die absolute Entlastung der Gelenke 
geht einher mit totaler Entspannung. 
Die Originalzusammensetzung der 
magnesium- und kaliumhaltigen Sole 
wirkt  durchfeuchtend, beruhigend 
und heilend auf die Haut. Gönnen 
Sie sich diese einmalige Schönheits-
kur für Haut und Körper.

Das Jod- und Selenbecken ist ein 
wahrer ‚Jungbrunnen‘ für Ihr Immun-
system. Ein Bad im benachbarten 
Schwefeltopf wirkt sich positiv auf 
Rheuma und Gelenkschmerzen, Er-
krankungen der Wirbelsäule sowie 
Arthritis aus. 

Vitalität und
Freude steigern
Mit einem Calcium-Lithiumbad im 
Blütenkelch beugen Sie Osteopo-
rose vor. Zudem wird Ihr Stoffwech-
sel angeregt, Muskelkrämpfen und 
Taubheitsgefühl entgegen gewirkt. 
Nach neuesten wissenschaftlichen 
Erkenntnissen wird darüber hinaus 
die Haut gestrafft und somit ein Anti-
Aging-Effekt erzielt.

Das Calciumbad im Blütenkelch wird 
durch die zusätzliche Anreicherung 
mit dem Spurenelement Lithium zum 
‚Glücksbecken‘. Ein Bad im lithium-
haltigen Wasser kann bei regelmä-
ßiger Nutzung die Lebenserwartung 
verlängern, wirkt sich positiv auf das 
seelische Gleichgewicht aus, fördert 
die geistige Leistungsfähigkeit und 
stärkt das Immunsystem.

Eine  Wohltat für Ihre Gesundheit und Schönheit ist 
ein Bad in unseren einzigartigen Gesundheitsbe-
cken. Unter wissenschaftlicher Leitung wird durch 
die Anreicherung des Thermalwassers mit Sole, 
Jod-Selen, Schwefel oder Calcium-Lithium eine 
besonders intensive Heilwirkung erzielt.
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Der Baustein Salz ist nicht nur 
optisch durch das angenehme 
Farbenspiel der Salzsteine eine 
Wohltat für unser seelisches Befin-
den. Die Atemluft wird durch das 
freigesetzte Salz mit gesundheits-
fördernden negativen Ionen ange-
reichert. 
Nach wissenschaftlichen Untersu-
chungen bewirkt ein hoher Anteil 
an Negativionen in der Raumluft 
eine Steigerung des körperlichen 
Wohlbefindens. Mit jedem Atemzug 
nehmen Sie zahlreiche Mineralien 
und Spurenelemente auf, stärken 
Ihr Immunsystem und unterstützen 
somit die körperliche und seelische 
Regeneration.

Wohltuender
Salzstadl

Weltweit einzigartiger Vital-Parcours

1. Schritt 2. Schritt 3. SchrittVitaminquelle
In der aufbauenden Vitaminquelle 
baden Sie in einem wahren Anti-
Aging-Pool. 
Mit einem Bad in der Vitaminquelle 
füllen Sie Ihre Speicher wieder auf 
und fördern den natürlichen Stoff-
wechsel. Die enthaltenen B-Vita-
mine wirken kraftvoll auf Haut und 
Wohlbefinden. Sie unterstützen 
nachweislich die Regenerations-
fähigkeit der Haut und pflegen 
Haare und Nägel.

Zink-Basenbad
Ein ausgeglichener Säure-Basen-
Haushalt ist die Grundlage für Ihre 
Gesundheit und Ihr Wohlbefinden. 
Mit unserem Zink-Basenbad för-
dern Sie auf entspannende Weise 
das Säure-Basen-Gleichgewicht Ih-
res Körpers. Stress wird abgebaut, 
Säuren ausgeleitet und Sie finden 
zurück in Ihre eigene Mitte. Nach 
dem Zink-Basenbad fühlt sich die 
Haut samtweich an, sie ist straffer 
und zarter.

Mit unserem Vital-Parcours erwartet Sie ein weltweit einmaliges, gesundheitsförderndes 
Konzept. Drei aufeinander abgestimmte Vitalbäder unterstützen Sie, Ihren Körper vom 
täglichen Stress zu befreien, zu regenerieren und zu pflegen. 

Gesundheitstipp
Bereits 8 bis 10 Minuten Badezeit 
genügen. Gönnen Sie sich im An-
schluss an die drei Vital-Bäder eine 
kurze Ruhepause. 

Erleben Sie im Mineralienbad die 
Kombination von mineralischen 
Kalium- und Magnesiumverbindun-
gen. Der hohe Anteil an Magne-
sium fördert den Stoffwechsel und 
wirkt entzündungshemmend. Körper 
und Geist werden verwöhnt. Zudem 
pflegt und regeneriert das Minera-
lienbad Ihre natürliche Hautbarri-
ere, die den Körper vor negativen 
Umwelteinflüssen schützt. Sie fühlen 
sich rundum wohl.

Mineralienbad
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In unserer großzügigen Gastronomie 
‚Palm Beach‘ im Thermenbereich  
sowie im à la carte-Restaurant im 
Vitalbad & den Saunen genießen 
Sie kulinarische Köstlichkeiten. Von 
leichten Salaten über frisch zuberei-
tete, saisonale Gerichte bis hin zu fei-
nen Desserts ist für jeden Geschmack 
das Passende dabei.
Die herrlich im türkisblauen Wasser 
gelegenen Poolbars locken anschlie-
ßend mit exotischen Säften und fan-
tasievollen Cocktails. Auf den Bar-
hockern im warmen Thermalwasser 
Platz nehmen und genießen – das ist 
Urlaubsfeeling pur!

Wunderbare Erholung verspricht 
der Besuch unserer wohltuenden 
Dampfbäder zur textilen Nutzung im 
Thermenparadies. Dabei können Sie 
Ihre Haut mit kostenlosen Salzpeelings 
und Beautymasken verwöhnen. 
Das Salzpeeling der THERME besteht 
aus feinkörnigem Meersalz. Es wirkt 
durchblutungsfördernd, regt den 
Stoffwechsel an und ist gleichzeitig 
eine Mineralien-Kur für die Haut. Die 
hochwertigen Beautymasken ver-
feinern die Poren und wirken rege-
nerierend. Die wertvollen Pflege-
substanzen verleihen einen frischen 
Teint und lassen die Haut strahlen.   

Bewegung im Wasser ist ein sanftes 
und gleichzeitig höchst effektives 
Training. Es formt die Figur und bringt 
das Immunsystem in Schwung.   
Für Fitness, Kondition und Erholung 
sorgt unser hochqualifiziertes Aktiv-
Team mit der mehrmals täglich statt-
findenden Wassergymnastik und 
Wasserentspannung. Besonders ge-
lenk- und rückenschonend fördern 
Sie Ihre Ausdauer, Koordination und 
Beweglichkeit.
Das 25 Meter Schwimmerbecken im 
Sportbad steht allen Gästen für ihr 
individuelles Sportprogramm zur Ver-
fügung. 

Im Thermenparadies schwitzen Sie 
im textilen Kräuterwarmbad sowie 
in der textilen Kräuter-Sauna nach 
Pfarrer Sebastian Kneipp bei ange-
nehm milden 55° C besonders sanft 
und fühlen die heilsame Wirkung der 
ätherischen Öle.  
Im Anschluss lädt der großzügige 
Kneipp-Parcours zu einem vitalisie-
renden Frischeerlebnis ein. Beim 
Wassertreten in einem der beiden 
Kneippbecken oder mit wohltuen-
den Kneipp-Güssen regen Sie die  
Durchblutung sowie den Stoffwechsel 
an, stärken das Immunsystem und 
beleben Körper und Geist. 

Gaumenfreuden

Natürlich schön

Energie tanken

Kneipp erleben
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Samstagabend
entdecken

Freuen Sie sich jeden Monat am 
zweiten Samstagabend auf unse-
re textilfreie Erlebnis-Saunanacht! 
Genießen Sie von 19 bis 24 Uhr ein 
außergewöhnliches Spezialpro-
gramm mit wechselnden Themen. 
Atemberaubende Show-Auftritte, 
exklusive Aufguss-Kompositionen 
und einzigartige Beauty- und Well-
nessangebote machen diese 
Abende zu einem ganz besonde-
ren Erlebnis!

Gigantisches Saunavergnügen in 
einzigartigem Ambiente bietet der 
Samstagabend. Von 19 bis 24 Uhr 
laden das Thermenparadies, Vital-
bad & die Saunen zu textilfreiem 
Schwimmen, thematisierten Sauna- 
und Wellness-Angeboten sowie 
Spaziergängen unter Palmen ein. 
Genießen Sie traumhafte Wärme 
und wunderbare Aroma-Aufgüsse 
in unseren faszinierenden Saunaat-
traktionen. Abwechslungsreiche 
Aufgüsse im 20-Minuten-Takt garan-
tieren Ihnen einen Wellnessabend 
der Extraklasse.

Erlebnis-
Saunanacht

Sommerurlaub
in der Cabriotherme

Für eine Schönwettergarantie sor-
gen die riesigen Thermenkuppeln. 
Wenn sie sich an warmen Tagen 
öffnen, avanciert das Bad zur 
schönsten Cabriotherme  Deutsch-
lands und die Sonne scheint in je-
den Winkel des Südseeparadieses. 
Ziehen dunkle Wolken auf, lässt 
sich das Dach in wenigen Minuten 
schließen und der Urlaubstag ist 
gerettet. So wird jeder Sommertag 
zu einem unvergesslichen Erlebnis. 

Sommer, Sonne, Südseefeeling – 
gerade in der schönen Jahreszeit 
ist die THERME ein echter Geheim-
tipp. Bei geöffnetem Dach wirkt die 
paradiesische Thermenlandschaft 
mit der türkisblauen Lagune noch 
exotischer. Im Schatten echter Pal-
men am feinen Thermenstrand die 
Füße in den warmen Sand zu tau-
chen – das weckt sofort ein unbe-
schwertes Gefühl von Urlaub und 
Lebensfreude.

Mehr Sommer
genießen
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Wohlfühl-Inseln

Gönnen Sie sich eine besondere 
Wellness-Auszeit mit unseren buch-
baren Liege-Inseln. Auf der Pano-
rama-Lounge im Thermenparadies 
bieten gemütliche Relax-Inseln ei-
nen persönlichen Rückzugsort für 
bis zu zwei Personen. Diese sind 
mit komfortablen Kissen ausgestat-
tet und garantieren wertvolle Mo-
mente der Entspannung. 

Im Vitalbad & den Saunen stehen 
Ihnen auf der neuen Sky-Lounge 
neben großzügigen Traum-Inseln 
auch bequeme Paradies-Inseln 
für jeweils zwei Personen mit herr-
lichem Blick auf die Palmenkronen 
und die Saunalagune zur Auswahl.  

Gemeinsam etwas
ganz Besonderes erleben

Ihr persönlicher
Rückzugsort

Tanken Sie im Thermenparadies 
auf einer der bequemen Liegen 
unter echten Palmen neue Energie 
und lassen Sie den Blick über die 
glitzernde Thermenlagune schwei-
fen. 

Erholsame Momente genießen 
Sie in der im Stil der Kanareninsel 
Lanzarote gestalteten RuheOase. 
Eingebettet in eine wildromanti-
sche Vegetation erwarten Sie pa-
radiesische Liegeplätze zum Ruhen 
und Lesen. 

Im Vitalbad & den Saunen ver-
spricht der liebevoll angelegte 
‚Garten Eden‘ mit herrlichem Blick 
auf die türkisfarbene Saunalagune 
wunderbare Erholung. 

Wer gerne an der frischen Luft ist, 
wird an den wunderschön gelege-
nen Sandstränden am Thermen-
see oder den traumhaft in den See 
gebauten Sonnenstegen seinen 
Lieblingsplatz finden.

Die Seele
verwöhnen

Lassen Sie den Alltag hinter sich 
und genießen Sie kostbare Mo-
mente puren Wohlbefindens in un-
seren drei Exklusiv-Suiten im Vital-
bad und Saunabereich.

In der Kirschblüten-, Jasmin- oder 
Lotus-Suite erleben Sie wohltuende 
Ruhe und Entspannung. Bequeme 
Liege-Inseln laden in den stilvoll 
eingerichteten Suiten mit Blick auf 
die Saunalagune zum Träumen 
und Verweilen ein.

Die Suiten buchen Sie für einen Tag 
mit edlem Champagner und köstli-
chen Obst-Variationen –
so paradiesisch kann Erholung sein!

Exklusiv-Suiten
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Die Sehnsucht nach 

demParadies
Das wunderschöne Ambiente und 
die Vielfalt unseres Vitalbades & der 
Saunen werden Sie verzaubern. Hier 
verbinden sich die vitalisierenden 
und gesundheitsfördernden Eigen-
schaften des Saunierens mit einem 
einzigartigen Wohlfühlerlebnis. 

Erleben Sie die wohltuende Wärme 
der faszinierenden Saunaattraktio-
nen, genießen Sie den Blick über die 
exotische Saunalagune und spüren 
Sie die prickelnde Erfrischung unter 
den tosenden Wasserfällen der Fel-
senduschen. Im Anschluss genießen 
Sie herrliche Entspannung auf einer 
der bequemen Liegen unter dem 
grünen Blätterdach unzähliger Pal-
men und tropischer Pflanzen. Noch 
nie war Saunabaden so schön...

• • •

Gesund und schön in der Sauna
Saunabesuche stärken das Immunsystem, bringen den Stoffwechsel 
in Schwung und sorgen für schöne Haut. Gleichzeitig ist Saunieren 
Balsam für die Seele: In der Wärme kann sich der Körper optimal ent-
spannen und durch das Schwitzbad freigesetzte Glückshormone 
sorgen für uneingeschränktes Wohlbefinden.
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Wärme spüren -
Vielfalt erleben
Lassen Sie sich in der Meditations-
sauna von der einzigartigen Atmo-
sphäre inspirieren und genießen 
Sie den faszinierenden Blick auf die  
Unterwasserwelt mit schillernden 
Koi-Fischen. Intensive Momente 
puren Wohlbefindens erleben Sie 
in der maurisch gestalteten Alham-
bra. Klassische Musik verzaubert 
Sie in der im Stil des Colosseums er-
bauten Römer-Sauna.

Im Dampfbad Blaue Grotte durch-
strömen aromatische Düfte den 
Raum. Leckeres Brot backen Sie 
im 65° C warmen Backhäusle. Der  
Kelo-Stadl verwöhnt mit Aroma- 
Aufgüssen bei heißen 80° C. Freun-
de ‚knackiger‘ Aufgüsse werden 
von der traditionellen Aufguss-
Sauna Blockhaus am See begeis-
tert sein. 

Die Strandsauna und Löyly-Hütte 
am Sandstrand, die Kelosauna, 
die rustikale Stollensauna und viele 
weitere Attraktionen runden Ihren 
entspannten Saunabesuch unter 
Palmen ab.

Gesund und schön in der Sauna
Saunabesuche stärken das Immunsystem, bringen den Stoffwechsel 
in Schwung und sorgen für schöne Haut. Gleichzeitig ist Saunieren 
Balsam für die Seele: In der Wärme kann sich der Körper optimal ent-
spannen und durch das Schwitzbad freigesetzte Glückshormone 
garantieren pures Wohlbefinden.
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Massagen
Nach allen Regeln der Kunst verwöhnen Sie die MassagePerle in 
der THERME (08247 - 399 350) oder die Day SPA Juwel Massagen 
im Vitalbad & den Saunen (08247 - 399 355).

Ob als Geschenk oder für die eigene Auszeit in der ‚Südsee‘ – mit 
Gutscheinen der THERME Bad Wörishofen sind entspannte Urlaubs-
stunden unter Palmen garantiert. Gutscheine, Verwöhntage und 
ThermenEUROs sowie Übernachtungspakete erhalten Sie am 
Empfang oder im Online-Shop. Eilige drucken mit Print@Home die 
Gutscheine zu Hause aus. shop.therme-badwoerishofen.de

Die ‚Südsee‘ verschenken



Ihr Weg ins Südseeparadies
In nur 40 Autominuten gelangen Sie von München über die A96 zur Ausfahrt Bad Wörishofen. Aus dem Raum 
Augsburg über die B17 ebenfalls auf die A96 in Richtung Lindau/Memmingen zur Ausfahrt Bad Wörishofen; 
Gäste aus Richtung Lindau/Memmingen erreichen die Ausfahrt auch über die A96. Einfach der Beschilderung 
THERME folgen. Wenn Sie mit dem Zug anreisen, bringt Sie der Stadtbus bis an die THERME.

Thermenallee 1
86825 Bad Wörishofen
Tel.: 08247 - 399 300
info@therme-badwoerishofen.de
www.therme-badwoerishofen.de
shop.therme-badwoerishofen.de

Partner-THERME ERDING - www.therme-erding.de
Familien- und Thermalbadebereiche
Ein Wellenbad, die Therme und Europas größte Rut-
schenwelt GALAXY ERDING garantieren Spaß und 
Abenteuer für Groß und Klein.
Wellnessbereiche ab 16 Jahren 
VitalTherme (textilfrei) und VitalOase (textil) bieten 
eine beeindruckende Vielfalt für Saunafans.
Eine Urlaubsverlängerung ermöglichen das
HOTEL VICTORY und VICTORY GÄSTEHAUS

Idyllisch am Bach gelegen, bieten 50 großzügig an-
gelegte Stellplätze (kostenpflichtig) inklusive Stroman-
schlüssen und einer zentralen Ver- und Entsorgungs-
anlage traumhaftes Camping-Vergnügen in direkter 
‚Südsee‘-Nähe.

Reisemobilpark

ab 16 Jahren
Ausnahme

Fam.Sa.  9-19 Uhr

ohne Alters-
begrenzung

Memmingen

Bad Wörishofen

Lindau

Augsburg

Erding

München

Ulm

60 min.

40 min.

40 min.

gratis parken mit Parkplatz-
Garantie (z.T. überdacht);
50 Wohnmobilstellplätze 

(gebührenpflichtig) 

Öffnungszeiten

Mo. - Mi.	 10 - 22 Uhr
Do. - Fr.	 10 - 23 Uhr
Sa.	 9 - 24 Uhr
Sa. Familientag	 9 - 19 Uhr
So./Feiertag	 9 - 22 Uhr

Sonderöffnungszeiten 24.12. & 31.12. bis 15 Uhr  /  25.12. & 1.1. ab 12 Uhr	

Thermenparadies, Vitalbad & Saunen 
Ab 16 Jahren außer am FamlienSamstag

Mo. - Fr.	 11 - 20 Uhr
Sa.	 9 - 20 Uhr
Sa. Familientag	 9 - 19 Uhr
So./Feiertag	 9 - 20 Uhr
In den Ferien	 ab 10 Uhr

Sportbad 
ohne Altersbegrenzung


