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THERME Bad Wörishofen – Willkommen im Südseeparadies 

 

 

Ein Genuss für die Seele und die Sinne – in der THERME Bad Wörishofen werden Urlaubs-

träume wahr. Nur 40 Minuten südwestlich von München erwarten Erholungsuchende 

exotische Thermenlandschaften, türkisblaues Heilwasser, einzigartige Vitalbäder, faszi-

nierende Saunaattraktionen sowie abwechslungsreiche Wellness- und Beautyangebo-

te. 

Architektonisches Wahrzeichen ist die riesige, komplett zu öffnende Lichtkuppel in 18 Me-

tern Höhe. Die transparente Konstruktion durchflutet das Bad auch bei trübem Wetter mit 

aufheiternder Helligkeit. Wenn sie an warmen Sommertagen aufgefahren wird, scheint 

die Sonne in jeden Winkel des Urlaubsparadieses. 

Absolute Ruhe und Entspannung garantiert das Mindestalter von 16 Jahren; die Aus-

nahme - samstags erobern Familien von 9 bis 19 Uhr das Thermenparadies. Ein spezieller 

Familientarif und die Möglichkeit, mit Kindern auch das Vitalbad und die Saunen zu be-

suchen, sorgen für den perfekten Familientag. 

Das Thermalwasser unter den bis zu 15 Meter hohen Palmen der THERME Bad              

Wörishofen ist als Heilwasser staatlich anerkannt. Die mit mehr als 2.200 mg / l sehr hohe 

Gesamtmineralisation ist für die Gesundheit ausgesprochen wertvoll. Wassertempe-

raturen zwischen 34° und 38° C machen die Bäder zu wahren Entspannungsoasen.  

Besonders wohltuend ist ein Bad in den einzigartigen Vitalbecken der golden leuchten-

den Onyx-Grotte und im Calciumbecken des Blütenkelches. Unter wissenschaftlicher Lei-

tung wird durch die zusätzliche Anreicherung des Thermalwassers mit Sole, Schwefel, Jod-

Selen und Calcium-Lithium eine besonders intensive Heilwirkung erzielt. 20 Prozent Solean-

teil lässt die Gäste „schweben wie im Toten Meer“ und sorgt damit, neben der Ent-

spannung des Körpers, auch für eine Entlastung der Gelenke. Im Nachbarbecken lin-

dert der hohe Schwefelgehalt Rheuma und Gelenkschmerzen, während ein Bad im 

Jod- und Selenbecken wie ein „Jungbrunnen“ wirkt.   
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Das Calciumbad im Blütenkelch wird durch die zusätzliche Anreicherung mit dem       

Spurenelement Lithium zum „Glücksbecken“. Ein Bad in lithiumhaltigem Wasser wirkt sich    

positiv auf das seelische Gleichgewicht aus, fördert die geistige Leistungsfähigkeit, stärkt 

das Immunsystem und kann bei regelmäßiger Nutzung die Lebenserwartung verlängern. 

Durch das im Becken enthaltene Calcium beugen Gäste zudem Osteoporose vor, der 

Stoffwechsel wird angeregt, Muskelkrämpfen und Taubheitsgefühlen entgegen gewirkt.  

Mit dem Vital-Parcours erwartet die Besucher ein weltweit einmaliges gesundheitsför-

derndes Konzept. Drei perfekt aufeinander abgestimmte Vitalbäder unterstützen dabei, 

den Körper vom täglichen Stress zu befreien, wichtige essentielle Spurenelemente, Mi-

neralien und Vitamine aufzunehmen und neue Kraft und Energie zu tanken. 

Im Salzstadl sorgen natürliche Salzsteine aus Himalaya-Salz, eine Gradieranlage und ein 

Sole-Vernebler für das einzigartige mineralische Klima. Mit jedem Atemzug nehmen die 

Besucher wertvolle Mineralien auf, stärken das Immunsystem und unterstützen die kör-

perliche und seelische Regeneration.  

Entspannung finden Körper und Geist im großen Thermenbecken auf Sprudelliegen, an 

Massagedüsen sowie im Tempel mit Wasserfällen und Nackenduschen. Im Anschluss 

laden bequeme Liegen unter Palmen zum Träumen und Verweilen ein. Die im Stil der 

Kanareninsel Lanzarote gestaltete RuheOase mit 140 traumhaften Liegeplätzen bietet 

durch die räumliche Trennung optimale Bedingungen zum Schlafen und Lesen.  

Auf der neuen Panorama-Lounge im Thermenparadies sorgen 20 buchbare Relax-

Inseln auf über 110 Quadratmetern mit exklusivem Blick über die Südseelandschaft für 

eine besondere Wellness-Auszeit. Auf gemütlichen Ruhe-Inseln genießen bis zu zwei Per-

sonen ihren persönlichen Rückzugsort. 

Der elegante Kneipp-Parcours, Infrarotliegen und die regelmäßig stattfindende Wasser-

gymnastik sind im Thermeneintritt ebenso inbegriffen, wie das Kräuter-Warmbad, die 

Kräuter-Sauna nach Pfarrer Sebastian Kneipp sowie die Beautymasken und Salzpeelings 

an der Beauty-Bar. Darüber hinaus können Gäste Ayurveda-Anwendungen, Klassische- 

und Wellness-Massagen buchen. 
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Vitalbad & Saunen 

Mit dem Anspruch, ein weiteres Stück vom Paradies in die THERME Bad Wörishofen zu 

bringen, sind das Vitalbad und die Saunen mit separatem Eingang und dazugehörigem 

extravaganten Dusch- und Umkleidebereich konzipiert worden. Saunagäste erleben auf 

über 2.000 Quadratmetern faszinierende Saunaattraktionen, türkisfarbene Heilwasserflä-

chen sowie großzügige Ruheoasen unter Palmen und tropischen Pflanzen in anspruchs-

vollstem Ambiente.  

Die innovativen Saunaangebote, wie die maurisch gestaltete Alhambra, die Meditati-

onssauna mit japanischem Ambiente und einem Aquarium voll farbenprächtiger Kois 

und die im Stil des Colosseums erbaute Römer-Sauna begeistern nicht nur wegen der 

Wärme. Das „Blockhaus am See“, die rustikale Aufguss-Sauna mit Platz für über 150 Gäs-

te, zählt zu den größten Saunen weltweit.   

Dampfbäder, das Backhäusle, in dem die Gäste ihr eigenes Brot backen, die Kelo-

sauna, die rustikale Stollensauna und die gemütliche Zirbelstube, die Strandsauna und 

Löyly-Hütte am Sandstrand sowie das Sonnendeck auf dem Natursee und viele weitere 

Highlights lassen keine Wünsche offen. Nach dem Saunabesuch bieten die tosenden 

Wasserfälle der Felsenduschen eine erfrischende Abkühlung.  

Herrlich entspannen lässt es sich im exotischen Garten Eden mit Blick auf die türkisfar-

benen Wasserflächen. Traumhafte Erholung bietet der Ruhebereich ‚Wolke Sieben‘ auf 

der Empore. Insgesamt stehen mehr als 15 unterschiedlich thematisierte Sauna- und 

Wellnessangebote bereit. Das Verwöhnprogramm verführt mit mehr als 30 Aufguss- und 

Beauty-Extras am Tag.  

Eine Auszeit der besonderen Art genießen die Saunagäste in den drei Exklusiv-Suiten. 

Die Kirschblüten-, Jasmin- oder Lotus-Suite laden bis zu zwei Personen zum Träumen und 

Verweilen ein. Edler Champagner und köstliche Obst-Variationen runden das             

paradiesische Urlaubserlebnis ab.  
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Auf der neuen Sauna-Empore ‚Sky-Lounge‘ bieten 30 buchbare Traum-Inseln und      

Paradies-Inseln himmlische Entspannung. Die privaten Liegemöglichkeiten mit herrli-

chem Blick auf die Palmenkronen und die türkisfarbene Saunalagune garantieren wert-

volle Momente der Ruhe und Entspannung.  

Im à la carte Restaurant der Saunagastronomie genießen die Gäste in stilvollem Ambi-

ente Gerichte aus aller Welt. Perfekt wird die Urlaubsstimmung bei einem fruchtigen 

Cocktail und kleinen Snacks an der Innen- und Außenpoolbar.   

Wohnmobilisten steht direkt neben der THERME ein separater Stellplatz zur Verfügung. 

Idyllisch am Bach gelegen, erleben die Gäste auf 50 großzügig angelegten Stell-

flächen wunderbare Urlaubsstunden. Die zentrale Ver- und Entsorgungsanlage, 

Stromversorgung sowie weitere Serviceangebote runden das Angebot des 

„Reisemobilparks“ ab.  

 

Die Südsee-THERME auf dem Weg in die Klimaneutralität 

Solare Energie spielt in der THERME Bad Wörishofen seit dem Eröffnungstag eine zentrale 

Rolle, denn die gläserne Gebäudehülle nutzt im wahrsten Sinne des Wortes jeden Son-

nenstrahl. Seit 2019 steuern Solarmodule auf dem Dach der Thermenumkleiden eigenen 

Strom für den Thermenbetrieb bei. Mit dem Ausbau der Photovoltaikanlage im Sommer 

2022 wurde deren Kapazität deutlich erweitert und liefert damit bei perfekten Bedingun-

gen fast 30 % der benötigten Energie.  

Darüber hinaus werden in den nächsten Monaten weitere Pläne zur unabhängigen 

Energieversorgung realisiert. Auf dem Weg in die Klimaneutralität wird der große Ther-

menparkplatz für rund 2,3 Millionen Euro mit zusätzlichen Photovoltaikanlagen überdacht, 

die zukünftig mehr Strom als benötigt produzieren. Mit einer Spitzenleistung von 1540 kWp 

ist die THERME Bad Wörishofen dann bei guten Bedingungen in der Lage, ihren gesamten 

Strom und bis zu 75 % ihres Wärmebedarfs zu decken und so einen wichtigen Beitrag zur 

Energiewende zu leisten. 
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Erfolgskonzept 

Wasser aus der staatlich anerkannten Heilquelle, echte Großpalmen und exotisches Süd-

seeambiente. An das auf gesundheitsbewusste und erholungssuchende Gäste ab 16 

Jahren zugeschnittene Konzept der THERME Bad Wörishofen haben ihre ‚Väter‘ schon 

immer geglaubt. Das Ergebnis mit mehr als 12,2 Millionen Besuchern (Stand März 2023) 

seit Eröffnung des Südseeparadieses am 1. Mai 2004 übertrifft jedoch alle Erwartungen. 

Nach dem großen Erfolg der 1999 eröffneten THERME Erding gelang es mit der THERME 

Bad Wörishofen erneut, Maßstäbe zu setzen.  

Weitere Informationen unter www.therme-badwoerishofen.de 

 


