
Day Spa Juwel
Thermenallee 1

86825 Bad Wörishofen
Tel. 08247 - 399 355

ayurveda-therme@t-online.de

1. Informationen und Buchung
Eine individuelle Beratung oder die Möglichkeit Termine zu 
reservieren, erhalten Sie an unserer Rezeption. Diese er-
reichen Sie täglich telefonisch von 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr 
unter 08247 / 399 355. Sollte sich der Anrufbeantworter 
melden, hinterlassen Sie bitte Ihren Namen und Ihre Tele-
fonnummer. Wir rufen Sie umgehend zurück und stehen 
Ihnen persönlich für Ihre Fragen zur Verfügung. Gerne kön-
nen Sie uns auch 24 h per E-Mail unter ayurveda-therme@t-
online.de kontaktieren. Bitte beachten Sie: Wir befinden uns 
im textilfreien Saunaparadies der THERME Bad Wörishofen.
2. Stornierung
Wir bitten um Verständnis, dass wir Termine, die nicht 
spätestens 24 Stunden vorher abgesagt werden, mit 80 % 
des Anwendungspreises in Rechnung stellen. Bereits be-
stätigte Termine werden zu 100 % in Rechnung gestellt.
3. Bestätigung der Termine
Wir bitten Sie, Ihren Termin bei der Ankunft bzw. spä-
testens 1 Stunde vor Beginn Ihrer Anwendung persön-
lich an der Rezeption „Day Spa Juwel” im Umkleidebereich 
der Sauna zu bestätigen. Bitte haben Sie Verständnis, dass 
nicht bestätigte Termine anderweitig vergeben werden. 
Wir möchten, dass Ihr Wohlfühltag entspannt beginnt. 
4. Termin
Bitte kommen Sie rechtzeitig zu Ihrem Wohlfühltermin, 
Verspätungen führen zu einer kürzeren Behandlung.
5. Kleidung
Sie benötigen keine spezielle Kleidung.
6. Medizinische Einschränkung/Schwangerschaft
Bitte teilen Sie Ihrem Therapeuten vorhandene medizini-
sche Einschränkungen, die Einnahme von Medikamenten 
oder eine Schwangerschaft vor Ihrer Behandlung mit. Für 
sämtliche Kosmetikbehandlungen ist zwingend eine pro-
fessionelle Beratung vor Ort notwendig. Informieren Sie 
sich bestenfalls vorab über mögliche Kontraindikationen.

Weitere Termine nach Vereinbarung.

Die Massagen können nur in Verbindung mit einem Eintritt 
in das Vitalbad & die Saunen der THERME genutzt werden. 
Die angegebenen Massagezeiten beinhalten das Ent- und 
Bekleiden sowie die Nachruhe!

Öffnungszeiten
Montag - Freitag 	 11.00 - 20.00 Uhr
Samstag 	 10.00 - 20.00 Uhr
Sonn- und Feiertag 	 10.00 - 20.00 Uhr Bitte beachten Sie für die Terminvereinbarung: 

Wir befinden uns im textilfreien Saunaparadies 
der THERME Bad Wörishofen.

Ayurvedische Massagen dienen der inneren Reinigung, 
Entspannung und Regeneration. Sanfte Massagebewe-
gungen unterstützen den Organismus gezielt in seinen 
Entschlackungs- und bei Entspannungsprozessen. 
Ayurvedische Ölmassagen wirken zellerneuernd und 
vitalisierend.

Indische Tradition „Ein Juwel muss geschliffen 
         werden, um zu glänzen“

Abhyanga - Ganzkörpermassage

Diese äußerst wohltuende Ölmassage dient der Harmo-
nisierung der Körperenergien, den Doshas.

Ganzkörpermassage ca. 45 min 	 66 €
Ganzkörpermassage ca. 60 min 	 88 €
Ganzkörpermassage ca. 75 min 	 110 €
Ganzkörpermassage ca. 90 min 	 129 €
Ganzkörpermassage ca. 120 min 	 172 €

Upanahasveda - Rückenmassage

Die Upanahasveda befreit von der Hüfte bis zum Na-
cken Blockierungen und Spannungen. Verklebungen 
im Gewebe werden gelöst, damit Energie wieder frei 
strömen kann.

ca. 30 min 	 44 €
ca. 45 min 	 66 €

Shiroabhyanga - Kopf-, Nacken-, Schultermassage

Der Kopf, Nacken und die Schultern werden massiert. Alle 
Sinnesorgane befinden sich im Gesicht und Kopfbereich 
(Augen, Nase, Ohren, Zunge, Haut), daher können diese 
hier besonders gut beeinflusst werden. Sie werden durch 
eine Ölmassage genährt und ihre normale Funktion wird 
aufrechterhalten.

ca. 30 min 	 44 €
mit Gesicht ca. 45 min 	 66 €

Padabhyanga - Fuß-, Knie-, Unterschenkelmassage

Die  Anregung der Vitalpunkte an den Füßen und die ver-
besserte Durchblutung der Beine wirkt ausgleichend und 
beruhigend auf den Energiefluss im gesamten Körper.

ca. 30 min 	 44 €
ca. 45 min 	 66 €

Preise gültig ab 01.03.2023. Änderungen vorbehalten.

Gesichtsmassage Mukabhyanga

Neben ihrer verjüngenden und verschönernden Wirkung 
hat sie einen spürbaren Einfluss auf das Seelenleben. Sie 
schenkt das Gefühl umsorgt zu sein.

ca. 30 min 	 44 €
ca. 45 min 	 66 €

Kräuterpeeling Udvartana

Diese Peelingmassage mit Öl und Kräutern für den ganzen 
Körper regt den Stoffwechsel an und bringt zugleich den  
Kreislauf in Schwung. Das Kräuterpeeling reinigt, entgiftet 
und belebt die Organe.

Rücken/Schulter/Nacken ca. 30 min 	 47 €
Rücken/Beine ca. 45 min  		  69 €
Ganzkörpermassage ca. 60 min 	 91 €
Ganzkörpermassage ca. 75 min 	 113 €
Ganzkörpermassage ca. 90 min 	 132 €
Ganzkörpermassage ca. 120 min 	 175 €

Hawaiianische Tradition
Lomi Lomi Massage 

Mit fließenden, rhythmischen Bewegungen werden 
Muskeln gelockert und gedehnt, Gelenke mobilisiert und 
Spannungen gelöst. Die wellenförmigen Bewegungen lö-
sen energetische Blockaden, Selbstheilungskräfte werden 
aktiviert. Dabei verwendet der Massierende neben den 
Händen auch die Ellbogen und Unterarme zur Massage.

Rücken ca. 30 min 	 44 €
Rücken/Beine ca. 45 min 	 66 €
Ganzkörpermassage ca. 60 min 	 88 €
Ganzkörpermassage ca. 75 min 	 110 €
Ganzkörpermassage ca. 90 min 	 129 €
Ganzkörpermassage ca. 120 min 	 172 €



Alt Indianische Tradition

Präventive klassische Massage und Sportmassage

Diese Behandlung fördert die Durchblutung der Muskula-
tur und der Haut, lockert verspannte Areale und geht auf 
individuelle Problembereiche ein unter Berücksichtigung 
der körperlichen Konstitution. 

Verspannungen lockern

Rücken/Schulter/Nacken ca. 30 min 	 44 €
Rücken/Beine ca. 45 min 		  66 €
Ganzkörpermassage ca. 60 min 	 88 €
Ganzkörpermassage ca. 75 min 	 110 €
Ganzkörpermassage ca. 90 min 	 129 €
Ganzkörpermassage ca. 120 min 	 172 €

Aromaöl Massage

Die Aromaöl Massage ist ein Erlebnis für Körper und Geist. 
Der Körper nimmt über die Haut die Wirkstoffe der äthe-
rischen Öle auf. Die ätherischen Öle unterstützen durch 
ihre ganz besonderen Eigenschaften die entspannende 
Wirkung.

Hot Stone Massage

Die Hot Stone Massage ist eine wiederentdeckte, ganz-
heitliche Massagemethode, die auf angenehme Weise die
Durchblutung fördert, muskuläre Verspannungen lockert 
und den Lymphfluss unterstützt. Die auf den Körper über-
tragene Wärme sorgt für ein physisches und psychisches 
Gleichgewicht, aktiviert körpereigene Energiequellen und 
steigert das allgemeine Wohlbefinden.

Rücken/Schulter/Nacken ca. 30 min 	 44 €
Rücken/Beine ca. 45 min 		  66 €
Ganzkörpermassage ca. 60 min 	 88 € 
Ganzkörpermassage ca. 75 min 	 110 €
Ganzkörpermassage ca. 90 min 	 129 €
Ganzkörpermassage ca. 120 min 	 172 €

Ganzkörpermassage ca. 60 min 	 88 €
Ganzkörpermassage ca. 75 min 	 110 €
Ganzkörpermassage ca. 90 min 	 129 €
Ganzkörpermassage ca. 120 min 	 172 €

Fußreflexzonenmassage

Die Fußreflexzonenmassage basiert auf der Vorstellung, 
dass die Füße über Nervenbahnen mit allen Organen des 
Körpers verknüpft sind. Lokal bewirkt die Fußreflexzonen-
massage eine Verbesserung der Durchblutung und des 
peripheren Lymphabflusses.

ca. 30 min 	 44 €
ca. 45 min 	 66 €

ca. 30 min 	 44 €
ca. 45 min 	 66 €

Breuss Massage

Diese sanfte, energetische Rückenmassage mit Johannis-
krautöl dehnt die Wirbelsäule ganz natürlich. Unterversorg-
te Bandscheiben regenerieren und erfüllen gestärkt wieder 
ihre Pufferfunktion. Verschobene Wirbel finden wieder 
in ihre natürliche Position. Die Breuss Massage wirkt 
schmerzlindernd und ausgleichend, sie gibt neue Energie 
und Leichtigkeit.

•	 Erneuert die Elastizität der Haut
•	 Reduziert feine Linien und Falten
•	 Minimiert Altersflecken und Sonnenschäden
•	 Effektivere Verwendung von Hautpflegeprodukten
•	 Verbessert die allgemeine Vitalität der Haut
•	 Minimierte Dehnungsstreifen
•	 Kann sicher in Kombination mit anderen Hautpfle-

gebehandlungen angewendet werden
•	 Schmerzlose, nicht invasive und kostengünstige Option

ca. 60 min 	 124 €

Kosmetikbehandlung nach entsprechender Hautdiagnose

Diamant Microdermabrasion

Die sanfte Abtragung der oberflächlichen Hornzellen mit 
der Diamant Microdermabrasion regt die natürliche Haut-
regeneration an. Ihr Erfolg bei regelmäßiger Anwendnung: 
(Für die Nachbehandlung zu Hause sind hauttypgerechte 
Pflegeprodukte, nach professioneller Beratung, vor Ort 
käuflich zu erwerben.)

Couperose Reducing
Erröten Sie nur noch bei einem schönen
Kompliment

Ihr Erfolg bei regelmäßiger Anwendung: (Für die Nach-
behandlung zu Hause sind hauttypgerechte Pflegepro-
dukte, nach professioneller Beratung, vor Ort käuflich 
zu erwerben.)

•	 Reduzierung der rötlichen Hautverästelungen
•	 Stärkung der Venenwände
•	 Milderung von Irritationen und entzündlichen 

Hautveränderungen
•	 straffer, strahlender Teint
•	 Rosacea – Prävention
•	 Heidelbeerextrakt wirkt durchblutungsfördernd 

und stärkt die feinen Kapillarwände
•	 Rutin kräftigt die Blutgefäße
•	 Zypressenextrakt neutralisiert freie Radikale und 

stärkt das Abwehrsystem der Haut. Er lindert Rei-
zungen und beugt ihrem erneuten Entstehen vor

ca. 60 min 	 124 €

Kosmetikbehandlung nach entsprechender  
Hautdiagnose

Classic Gesichtsbehandlung für Sie und Ihn

Hautdiagnose, Granulatpeeling, Enzympeeling, Entfernen von 
Hautunreinheiten (inkl. Milienentfernung), Abschlusspflege

ca. 45 min	 71 €
ca. 60 min 	 94 €
ca. 75 min 	 117 €

Kosmetik

Professionelles Fruchtsäurepeeling

Ihr Erfolg bei regelmäßiger Anwendung: (Für die Nachbe-
handlung zu Hause sind hauttypgerechte Pflegeprodukte, 
nach professioneller Beratung, vor Ort käuflich zu erwerben.)

•	 Verfeinerung der Poren
•	 Entfernung abgestorbener Zellschichten
•	 Hautbildverbesserung bei Falten und Furchen
•	 bekämpft Akne, wirkt entzündungshemmend
•	 vermindert oberflächliche Pigmentveränderungen

Kosmetikbehandlung nach entsprechender Hautdiagnose

ca. 60 min 	 124 €

Schöne Augenblicke 

Augenbrauenkorrektur ca. 10 min 	 12 €
Augenbrauen färben ca. 10 min	  15 €
Wimpern färben ca. 10 min 	 15 €
3 in 1 ca. 30 min 	 42 €

Fußpflege

kleine Fußpflege ca. 30 min 	 44 €
große Fußpflege ca. 45 min 	 55 € 
Lack 	 6 €

Alle Fußpflegebehandlungen beinhalten:
Kosmetische Nagelpflege, Hornhautentfernung, kurze 
Fußmassage


